Ein 3-tagiges Intensiv-Seminar
von und mit Peter Kleylein

Systemaufstellungen fur familiare, partnerschaftliche,
gesundheitliche und berufliche Anliegen

Far alle...
..die mehr Uber sich selbst erfahren und mit ihrer Lebendigkeit in Kontakt kommen wollen

..die herausfinden wollen, welche Belastungen und ,Auftrage” sie tbernommen haben, die nicht zu
ihrem Schicksal gehdéren — und daher zurlickgegeben werden dirfen

..die frei werden wollen von den blockierenden Verstrickungen zu ihren Eltern und ihrer Herkunftsfamilie

..die lernen wollen, dass man die eigenen Winsche und Bedirfnisse nicht nur wahrnehmen,
sondern ihnen auch Prioritat einrAumen darf

..die ihre friheren und jetzigen partnerschaftlichen Beziehungen klaren wollen, um damit die
Grundlage fr Erfillung in der Partnerschaft zu schaffen

..die systemische Ursachen von kérperlichen Symptomen aufdecken wollen, um damit lhren
Heilungsprozess zu unterstitzen

..die ihre berufliche Situation kléren oder Entscheidungen beleuchten und tberprifen wollen

Fir dieses Seminar gibt es keine Vorbedingung.
Es ist auch ideal geeignet fiir Angehérige von HPZ-Kunden und fiir Klienten von HPZ-
Therapeuten als Unterstiitzung oder Vorbereitung ihrer Therapie.

Was ist System-Aufstellen?
Wir alle haben eine Familie, aus der wir stammen und mit der wir verbunden sind.

Die Bindungen zu unseren Bezugspersonen wirken grundlegend auf unsere Geflihle, unser Handeln,
unsere Beziehungen, unsere Gesundheit. Welchen Platz wir als Kind in unserer Familie eingenommen
haben hat Einfluss darauf, welchen Platz wir in unserer Wahlfamilie, im beruflichen Umfeld und in der
Gesellschaft einnehmen.

Je nachdem, auf welchem Platz wir in der Familie standen, wird das Auswirkungen auf unsere
gesamten Beziehungen haben, weil dabei oftmals innere Ordnungen und Beziehungsmuster gestort
wurden. Die System-Aufstellung ermdglicht einen direkten Zugang zu bisher verborgenen Dynamiken,
indem unbewusste Vorgange sichtbar und damit bewusst gemacht werden.



Zum Ablauf

Beim System-Aufstellen werden aus dem Teilnehmerkreis Personen ausgewahlt, die stellvertretend die
Rollen und Positionen der Mitglieder eines Systems reprasentieren: z.B. Mitglieder eines Familien-
Systems, eines Firmen-Systems oder einer Paarbeziehung. Diese Reprédsentanten kénnen
wahrnehmen und mitteilen, was im System der Personen, die sie vertreten, vor sich geht. Unterstitzt
durch Lésungs-Dialoge und -Rituale kann der Klient unbewusste Verstrickungen lI6sen und zu seinem
guten Platz in der Familie, in der Partnerschaft oder in seinem beruflichen und sozialen Umfeld finden.
Dabei bekommt er heilende Impulse, indem er fremde, Ubernommene Lasten zurlickgibt, sich mit
starkenden Kréften verbindet und lernt, seine eigenen Grenzen kennen zu lernen und zu schitzen.

Zusatzlich zur Arbeit mit System-Aufstellungen werden auch systemische Hintergriinde und Zusam-
menhénge erklart und besprochen:

Aus dem Inhalt:

o Die beiden Grundbedirfnisse des Menschen: Nahe/Bindung und Autonomie/Freiheit
o Die Bedeutung von Zugehdrigkeit und die verschiedenen Rollen eines Menschen

o Nahe-Distanz: die Notwenigkeit von Grenzen

o Die Kraft der Ahnen

o Ordnungen und Hierarchien aus systemischer Sicht

o Der gesunde Ausgleich von Geben und Nehmen

Organisatorisches

Es gibt keine Vorbedingung fir die Teilnahme (auch fir Jugendliche nach Ricksprache mdéglich).

Termine 2011: 06. — 08. Juli 2011
09. - 11. Dez. 2011
Termin 2012: 29. Juni — 1. Juli 2012
Seminarort: CH — Saanenmdser (Berner Oberland), Hotel Hornberg (www.hotel-hornberg.ch)

,Das gemditlichste Seminar-Hotel der Schweiz®
Seminargebiihr: CHF 950,- incl. Zwischenverpflegungs-Buffet

Seminarzeiten: 8.30 —12.30 und 15.30 — 19.30 Uhr
Teilnehmer: maximal 20 Teilnehmer/innen
Der Leiter: Peter Kleylein ist Heilpraktiker flr Psychotherapie, Hypnosetherapeut und

systemischer Familientherapeut. Er fUhrt in Bad Reichenhall eine Praxis fir
systemische Hypnose-Therapie, Coaching und Paarberatung.

Er ist Systemischer Trainer des Instituts fir Klinische Hypnose in Zug/Schweiz,
Leiter des systemischen Moderatoren-Trainings, des Klinischen Praktikums, sowie
verschiedener Supervisionskurse und bildet dabei Therapeuten in der Methode
des System-Aufstellens aus.

Information und Anmeldung

Peter Kleylein

Hypnose-Therapie | Coaching | Paarberatung
Forstamtstr. 4, D-83435 Bad Reichenhall

Telefon: 0049 /8651 /7628 90

E-Mail: info@kleylein-seminare.de
Homepage: www.kleylein-seminare.de




