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Aufstellen mit Figuren 

 
3-tägiger Workshop über das systemische Arbeiten mit (Playmobil-) Figuren  
 
 
Dieser Workshop ist sowohl für Therapeuten und Bera ter konzipiert, die das systemische 
Arbeiten mit Figuren in der Praxis anwenden wollen,  als auch für alle, die mit Hilfe dieser  
genial einfachen Methode mehr Klarheit und Lösungen  für eigene persönliche, familiäre 
oder berufliche Anliegen finden wollen.  
 
Wer schon einmal Familien- und Systemaufstellungen in einer Gruppe erlebt hat, weiß um die 
Möglichkeit, mit Hilfe von Stellvertretern verborgene Dynamiken und Energien ans Licht zu  
bringen, die im Hintergrund am Wirken sind. 
 
Doch es gibt nicht immer die Möglichkeit, ein Thema in einer Gruppe aufzustellen. Daher ist das 
Abbilden von familiären und beruflichen Beziehungen, Konflikten oder Entscheidungen mit Hilfe 
von (Playmobil-) Figuren eine sehr gute Alternative für das Systemische Arbeiten im Einzelsetting. 
Es kommt in der Intensität dem Erleben von Aufstellungen in Gruppen sehr nahe. 
 
Es ist immer wieder sehr erstaunlich, wie die Dynamik eines Systems auch über eine Figuren-
aufstellung ans Licht kommen kann und wie sich über die Figuren – ähnlich wie in der Gruppe – 
Lösungen zeigen.  
 
Nach einer allgemeinen Einführung in das Systemische Arbeiten wird anhand von Themen und 
Anliegen der Teilnehmer die Arbeit mit den Figuren ausgiebig demonstriert.  
 
·  Familien-Aufstellungen 

·  Organisations-Aufstellungen für berufliche Anliegen 

·  Allgemeine System-Aufstellungen 

·  Symptom-Aufstellungen 

·  Verschiedene Varianten von verdeckten Aufstellungen 
 
Bei Bedarf können auch Supervisionsfälle aufgestellt werden. 
Die Teilnehmer werden selbst in Übungsgruppen die Figurenaufstellung üben und natürlich  
werden dabei auch alle auftauchenden Fragen besprochen.  
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Seminartermin: 16. – 18. Oktober 2009  
  
Seminarort:  D-83435 Bad Reichenhall 
 
Seminarzeiten:  Freitag  10.00 – 13.00 Uhr und 15.30 – 19.30 Uhr 

Samstag 08.30 – 12.30 Uhr und 15.30 – 19.30 Uhr 
Sonntag 08.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 17.00 Uhr 

 
Seminargebühr: 590,- €  (incl. 19% USt.) 
 
 
Annullierungs-Regelung:   
 
Eine Annullierung ist bis 30 Tage vor dem Seminar kostenfrei möglich. 
Bei späteren Annullierungen werden 50% der Seminargebühr in Rechnung gestellt. 
 
 
 
Der Seminarleiter:  
 

 
Peter Kleylein ist Heilpraktiker für Psychotherapie,  
Hypnosetherapeut und systemischer Familientherapeut.  
Er führt in Bad Reichenhall eine Praxis für Hypno- 
systemische Psychotherapie & Paarberatung 
und ist Systemischer Trainer des Instituts für Klinische  
Hypnose in Zug / Schweiz.  

 
 
 
 
 
 
 
Information und Anmeldung: 
 
Peter Kleylein 
 
Hypnose-Therapie  |  Coaching  |   Paarberatung 
 
Forstamtstr. 4, D-83435 Bad Reichenhall 
 
Telefon:  +49 8651 / 76 28 90    
Fax:   +49 8651 / 76 28 91     
 
E-Mail:   info@kleylein-seminare.de  
Homepage: www.kleylein-seminare.de 


